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MONTESSORI-KINDERZIMMER
CHECKLISTE

Schritt fur Schritt zum selbststéndigen, sicheren und liebevollen Raum!

L. Die Umgebung aus Rinderperspektive planen ,
Sieh den Raum mit Kinderaugen! Notizen

Gehe selbst in die Hocke - was sieht, erreicht
und fahlt dein Kind?

Mobel, Spielsachen, Bucher und Lichtquellen
sollten auf Rinderhohe sein.

Raume schaffen, die selbststandiges Tun
ermogdlichen: Das Kind kann sich anziehen,
spielen, lesen und lernen - ohne standig Hilfe zu
brauchen.

Tipp: Je weniger Barrieren, desto mehr Eigeninitiative.

2. Sicherheit und Geborgenheit zuerst

Ein sicherer Raum ist ein freier Raum.

Kippsichere Mobel, abgerundete Ecken,
Steckdosenschutz.

Keine losen Kabel oder Deko in Griffhohe, die
kippen kann.

Rutschfeste Teppiche, warme Materialien,
stabile Regale.

Wenn moglich: weicher Boden (Kork, Teppich
oder Spielmatte).

Sicherheit schafft Vertrauen - Vertrauen fordert Mut.
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3. Mobel in Kindergr(")sse
Alles ist ,auf Augenh()he des Kindes" - auch im Alltag.

Bodenbett oder niedriges Bett fur
selbststandiges Aufstehen.

Kindertisch + Stuhl, um zu malen,
essen oder basteln.

Offene Regale, etwa 50-60 cm hoch, statt
geschlossener Schranke.

Jedes Mobelstuck sollte eine Einladung zur
Selbststandigkeit sein.

4. Ordnung und Struktur geben Sicherheit

Kinder lieben klare Strukturen, nicht Chaos.

Weniger ist mehr: maximal 8-10 Materialien
gleichzeitig sichtbar.

Jedes Spielzeug hat seinen festen Platz - sichtbar
und erreichbar.

Korbe, Tabletts, Kisten helfen, Kategorien zu
erkennen.

Raume gemeinsam auf - Ordnung wird erlernt,
nicht angeordnet.

Ordnung schenkt Ruhe - und Kinder spuren das sofort.

5. Sinnvolle Materialien auswahlen
Naturlich, echt und sinnvoll statt grell und plastikhaft.

Materialien, die Sinne ansprechen (Holz, Stoff,
Glas, Metall).

Lieber wenige, hochwertige Dinge, die ,arbeiten®
fordern statt ablenken.

Rotationsprinzip: regelmaBig austauschen, statt
alles gleichzeitig anzubieten.

Ein gutes Material ladt ein, ohne Gerausche zu machen.

Notizen
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6. Beweglmgsfreiheit erm(")glichen
Kinder brauchen Platz, um sich selbst zu erleben.

Notizen

O Freiflache zum Krabbeln, Laufen, Balancieren.

Ein Spiegel auf Augenhohe fordert
Korperwahrnehmung.

Bewegungsmaterialien wie Pikler-Dreieck,
Balancierbrett oder kleine Matte.

Bewegung ist Bildung - jeder Schritt ist Lernen.

7. Asthetik und Atmosphére
Schonheit lehrt Achtsamkeit.

Helle, naturliche Farben (Sand, Holz, WeiB,
Pastell).

Bilder, Poster und Fotos auf Augenhohe
des Kindes.

Bilder, Poster und Fotos auf Augenhohe
des Kindes.

Ein schoner Raum zeigt Wertschétzung fur das Kind.

8. Selbststéndigkeit im Alltag fordern
Das Kind will selbst tun - gib ihm die Mc")glichkeit dazu.

Das Kind will selbst tun - gib ihm
die Moglichkeit dazu.

Kleidung niedrig lagern: kleine Garderobe
oder offene Kommode.

Kinder durfen helfen: Pflanzen gieBen, Tisch
decken, wischen.

JHilf mir, es selbst zu tun* - das ist der Kern der
Montessori-Padagogik.
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9. Naturverbundenheit ins Zimmer holen
Natur inspiriert und beruhigt.

Holzspielzeug. Korbe aus Rattan, Baumwollstoffe
statt Plastik.

Ein kleiner Platz fur Naturfunde:
Steine, Blatter, Zapfen.

Wenn moglich: Blick ins Grune, Topfpflanzen
oder Krautertopfe.

Ein Stack Natur macht jedes Kinderzimmer lebendig.

10. Ruhe, Licht und Atmosphére
Ruhe, Licht und Atmosphare

Tageslicht, sanftes WarmweiB-Licht, keine
grellen Lampen.

Reizarme Gestaltung: lieber weniger Farben und
Muster.

Musik oder Horspiele bewusst einsetzen - nicht
als Dauerbeschallung.

Weniger Reize = mehr Konzentration, Kreativitat und
Frieden.

Ein Montessori-Rinderzimmer ist kein perfekt gestylter
Raum - sondern ein Ort der Entwicklung, der Liebe und
der Selbststandigkeit.

Jedes Detail darf den Satz widerspiegeln:

JHilf mir, es selbst zu tun.“

Wenn dir diese Checkliste weitergeholfen hat und du
uns weiterhin unterstatzen magst, dann schaue doch
einfach wieder unter www.montessori-helden.de
vorbei. Wir veroffentlichen immer wieder neue,
wertvolle Erfahrungsberichte und Blogartikel.

Sei ganz lieb gegrusst,
Janine, Felix & Paul

Notizen

www.montessori-helden.de



http://www.montessori-helden.de/

