
W e n n  m ö g l i c h :  w e i c h e r  B o d e n  ( K o r k ,  T e p p i c h
o d e r  S p i e l m a t t e ) .

K i p p s i c h e r e  M ö b e l ,  a b g e r u n d e t e  E c k e n ,
S t e c k d o s e n s c h u t z .

K e i n e  l o s e n  K a b e l  o d e r  D e k o  i n  G r i f f h ö h e ,  d i e
k i p p e n  k a n n .

R u t s c h f e s t e  T e p p i c h e ,  w a r m e  M a t e r i a l i e n ,
s t a b i l e  R e g a l e .

2. Sicherheit und Geborgenheit zuerst
Ein sicherer Raum ist ein freier Raum.

S i c h e r h e i t  s c h a f f t  V e r t r a u e n  –  V e r t r a u e n  f ö r d e r t  M u t .

G e h e  s e l b s t  i n  d i e  H o c k e  –  w a s  s i e h t ,  e r r e i c h t
u n d  f ü h l t  d e i n  K i n d ?

M ö b e l ,  S p i e l s a c h e n ,  B ü c h e r  u n d  L i c h t q u e l l e n
s o l l t e n  a u f  K i n d e r h ö h e  s e i n .

R ä u m e  s c h a f f e n ,  d i e  s e l b s t s t ä n d i g e s  T u n
e r m ö g l i c h e n :  D a s  K i n d  k a n n  s i c h  a n z i e h e n ,
s p i e l e n ,  l e s e n  u n d  l e r n e n  –  o h n e  s t ä n d i g  H i l f e  z u
b r a u c h e n .

T i p p :  J e  w e n i g e r  B a r r i e r e n ,  d e s t o  m e h r  E i g e n i n i t i a t i v e .

1. Die Umgebung aus Kinderperspektive planen
Sieh den Raum mit Kinderaugen!

M O N T E S S O R I - K I N D E R Z I M M E R
C H E C K L I S T E

Schritt für Schritt zum selbstständigen, sicheren und liebevollen Raum!
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B o d e n b e t t  o d e r  n i e d r i g e s  B e t t  f ü r
s e l b s t s t ä n d i g e s  A u f s t e h e n .

K i n d e r t i s c h  +  S t u h l ,  u m  z u  m a l e n ,
e s s e n  o d e r  b a s t e l n .

O f f e n e  R e g a l e ,  e t w a  5 0 – 6 0  c m  h o c h ,  s t a t t
g e s c h l o s s e n e r  S c h r ä n k e .

3. Möbel in Kindergrösse
Alles ist „auf Augenhöhe des Kindes“ – auch im Alltag.

J e d e s  M ö b e l s t ü c k  s o l l t e  e i n e  E i n l a d u n g  z u r
S e l b s t s t ä n d i g k e i t  s e i n .
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R ä u m e  g e m e i n s a m  a u f  –  O r d n u n g  w i r d  e r l e r n t ,
n i c h t  a n g e o r d n e t .

W e n i g e r  i s t  m e h r :  m a x i m a l  8 – 1 0  M a t e r i a l i e n
g l e i c h z e i t i g  s i c h t b a r .

J e d e s  S p i e l z e u g  h a t  s e i n e n  f e s t e n  P l a t z  –  s i c h t b a r
u n d  e r r e i c h b a r .

K ö r b e ,  T a b l e t t s ,  K i s t e n  h e l f e n ,  K a t e g o r i e n  z u
e r k e n n e n .

4. Ordnung und Struktur geben Sicherheit
Kinder lieben klare Strukturen, nicht Chaos.

O r d n u n g  s c h e n k t  R u h e  –  u n d  K i n d e r  s p ü r e n  d a s  s o f o r t .

M a t e r i a l i e n ,  d i e  S i n n e  a n s p r e c h e n  ( H o l z ,  S t o f f ,
G l a s ,  M e t a l l ) .

L i e b e r  w e n i g e ,  h o c h w e r t i g e  D i n g e ,  d i e  „ a r b e i t e n “
f o r d e r n  s t a t t  a b l e n k e n .

R o t a t i o n s p r i n z i p :  r e g e l m ä ß i g  a u s t a u s c h e n ,  s t a t t
a l l e s  g l e i c h z e i t i g  a n z u b i e t e n .

5. Sinnvolle Materialien auswählen
Natürlich, echt und sinnvoll statt grell und plastikhaft.

E i n  g u t e s  M a t e r i a l  l ä d t  e i n ,  o h n e  G e r ä u s c h e  z u  m a c h e n .
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F r e i f l ä c h e  z u m  K r a b b e l n ,  L a u f e n ,  B a l a n c i e r e n .

E i n  S p i e g e l  a u f  A u g e n h ö h e  f ö r d e r t
K ö r p e r w a h r n e h m u n g .

B e w e g u n g s m a t e r i a l i e n  w i e  P i k l e r - D r e i e c k ,
B a l a n c i e r b r e t t  o d e r  k l e i n e  M a t t e .

6. Bewegungsfreiheit ermöglichen
Kinder brauchen Platz, um sich selbst zu erleben.

B e w e g u n g  i s t  B i l d u n g  –  j e d e r  S c h r i t t  i s t  L e r n e n .

H e l l e ,  n a t ü r l i c h e  F a r b e n  ( S a n d ,  H o l z ,  W e i ß ,
P a s t e l l ) .

B i l d e r ,  P o s t e r  u n d  F o t o s  a u f  A u g e n h ö h e
d e s  K i n d e s .

B i l d e r ,  P o s t e r  u n d  F o t o s  a u f  A u g e n h ö h e
d e s  K i n d e s .

7. Ästhetik und Atmosphäre
Schönheit lehrt Achtsamkeit.

E i n  s c h ö n e r  R a u m  z e i g t  W e r t s c h ä t z u n g  f ü r  d a s  K i n d .

D a s  K i n d  w i l l  s e l b s t  t u n  –  g i b  i h m
d i e  M ö g l i c h k e i t  d a z u .

K l e i d u n g  n i e d r i g  l a g e r n :  k l e i n e  G a r d e r o b e
o d e r  o f f e n e  K o m m o d e .

K i n d e r  d ü r f e n  h e l f e n :  P f l a n z e n  g i e ß e n ,  T i s c h
d e c k e n ,  w i s c h e n .

8. Selbstständigkeit im Alltag fördern
Das Kind will selbst tun – gib ihm die Möglichkeit dazu.

„ H i l f  m i r ,  e s  s e l b s t  z u  t u n “  –  d a s  i s t  d e r  K e r n  d e r
M o n t e s s o r i - P ä d a g o g i k .



E i n  M o n t e s s o r i - K i n d e r z i m m e r  i s t  k e i n  p e r f e k t  g e s t y l t e r
R a u m  –  s o n d e r n  e i n  O r t  d e r  E n t w i c k l u n g ,  d e r  L i e b e  u n d
d e r  S e l b s t s t ä n d i g k e i t .
J e d e s  D e t a i l  d a r f  d e n  S a t z  w i d e r s p i e g e l n :

„ H i l f  m i r ,  e s  s e l b s t  z u  t u n . “
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H o l z s p i e l z e u g ,  K ö r b e  a u s  R a t t a n ,  B a u m w o l l s t o f f e
s t a t t  P l a s t i k .

E i n  k l e i n e r  P l a t z  f ü r  N a t u r f u n d e :
S t e i n e ,  B l ä t t e r ,  Z a p f e n .

W e n n  m ö g l i c h :  B l i c k  i n s  G r ü n e ,  T o p f p f l a n z e n
o d e r  K r ä u t e r t ö p f e .

9. Naturverbundenheit ins Zimmer holen
Natur inspiriert und beruhigt.

E i n  S t ü c k  N a t u r  m a c h t  j e d e s  K i n d e r z i m m e r  l e b e n d i g .

T a g e s l i c h t ,  s a n f t e s  W a r m w e i ß - L i c h t ,  k e i n e
g r e l l e n  L a m p e n .

R e i z a r m e  G e s t a l t u n g :  l i e b e r  w e n i g e r  F a r b e n  u n d
M u s t e r .

M u s i k  o d e r  H ö r s p i e l e  b e w u s s t  e i n s e t z e n  –  n i c h t
a l s  D a u e r b e s c h a l l u n g .

10. Ruhe, Licht und Atmosphäre
Ruhe, Licht und Atmosphäre

W e n i g e r  R e i z e  =  m e h r  K o n z e n t r a t i o n ,  K r e a t i v i t ä t  u n d
F r i e d e n .

W e n n  d i r  d i e s e  C h e c k l i s t e  w e i t e r g e h o l f e n  h a t  u n d  d u
u n s  w e i t e r h i n  u n t e r s t ü t z e n  m a g s t ,  d a n n  s c h a u e  d o c h
e i n f a c h  w i e d e r  u n t e r  w w w . m o n t e s s o r i - h e l d e n . d e
v o r b e i .  W i r  v e r ö f f e n t l i c h e n  i m m e r  w i e d e r  n e u e ,
w e r t v o l l e  E r f a h r u n g s b e r i c h t e  u n d  B l o g a r t i k e l .

S e i  g a n z  l i e b  g e g r ü s s t ,
J a n i n e ,  F e l i x  &  P a u l
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